
Структура рабочей программы 
по физической культуре представлена 
следующим образом:

1. Планируемые результаты освоения программы.
1. Содержание  учебного предмета.
1. Календарно-тематическое планирование по физической культуре.


1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 1 КЛАСС
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
1. ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
1. характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
1.  раскрывать на примерах (из истории или из личного опы
1. доровья, развития основных систа) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
1. ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
1. организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
1. выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
1. характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
1. отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
1. организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
1. измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
1. вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
1. целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
1. выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Раздел «Физическое совершенствование»

Выпускник научится:
1. выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
1. выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
1. выполнять организующие строевые команды и приемы;
1. выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
1. выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
1. выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
1. выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
1. 
Выпускник получит возможность научиться:
1. сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
1. выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
1. играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
1. плавать, в том числе спортивными способами;
1. выполнять передвижения на лыж












Уровень физической подготовленности
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени































Требования к уровню подготовки учащихся к концу 1-го года обучения.

В результате освоения программного материала ученик получит знания:
Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об Олимпийских играх – когда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.
Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны; перестраиваться разведением в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рас-считайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на развитие координации движений; запоминать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, через скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.
Легкая атлетика. Ученики научатся: технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег 3  10 м; беговую разминку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать, выполняя различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.
Лыжная подготовка. Ученики научатся переносить лыжи по команде «на плечо», «под рукой»; выполнять ступающий и скользящий шаг как с палками, так и без, повороты переступанием как с палками, так и без, подъем на склон «полуелочкой» с лыжными палками и без них, спуск под уклон в основной стойке с лыжными палками и без них; торможение падением; проходить дистанцию 1,5 км; кататься на лыжах «змейкой».
Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник  и  зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка»,  «Осада города»,  «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», «Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», «Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», «Игра в птиц с мячом», «День и ночь»; выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
2 КЛАСС
Личностные результаты
отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
В области познавательной культуры: владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями.
В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой деятельности;
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями; культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, отжимание и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты
характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в следующих областях культуры.
В области познавательной культуры: понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек; обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в процессе ее выполнения; организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения.
В области физической культуры: владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
Предметные результаты.
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни; ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
В области нравственной культуры: способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры: способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры: способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.
В области физической культуры: способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий; вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности; целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; выполнять организующие строевые команды и приёмы; выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно); выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма); выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; выполнять передвижения на лыжах различными способами; выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств по нормативам физической подготовки.

К концу 2 класса учащиеся научатся:
по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, гимнастики, спортивных игр), рассказывать историю появления мяча и футбола, баскетбола и волейбола;
по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис весом одной и двумя ногами, кувырок вперед с места, кувырок назад, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения на кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись), проходить станции круговой тренировки, лазать по канату, выполнять разминки на месте, в движении, с гимнастическими палками, средними мячами, подтягиваться, отжиматься;
по разделу «Легкая атлетика» — пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и метание на точность, прыгать в длину с места и с разбег, проходить полосу препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м.
по разделу «Лыжная подготовка» — передвигаться на лыжа скользящим шагом без палок, «змейкой», выполнять повороты на лыжах переступанием без прыжка, подъем на склон «полуелочкой», «елочкой «лесенкой», спуск со склона в низкой стойке, тормозить «плугом», проходить дистанцию 1 км играть в подвижные игры на лыжах «Догони» и «Кто быстрее»;
по разделу «Подвижные и спортивные игры» — выполнять пас ногами и передачи руками, ведение мяча ногами и руками, бить и бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: «Колдунчики», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на башне», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Собачки», «Собачки ногами», «Командные собачки», «Вышибалы», «Волк во рву», «Осада города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Салки и мяч», «Катание колеса», «Марш с закрытыми глазами», «Точно в цель», играть в спортивные игры (футбол).


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
 3 КЛАСС
I.Планируемые результаты освоения программы.
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умением организовывать здоровье-сберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
4 КЛАСС
                     Личностные,  метапредметные  и предметные результаты
     Личностные результаты:
• формирование чувства гордости за свою Родину, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
         • формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
          - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
        • овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
 Обучающиеся  научатся:
- узнают об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;
- узнают о способах и особенностях движений, передвижений;
- узнают о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
- терминологию разучиваемых упражнений, их функциональный смысл и направленности воздействие на организм;
- узнают об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;
-узнают  о причинах травматизма на занятиях физической культуры.
- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;
- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
Обучающиеся получат возможность научиться:
• первоначальным представлениям о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
•  организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
         •  систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
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	Контрольные упражнения 
	                  Уровень физической подготовленности  4 класс
                                     

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Прыжок в длину с места, см
	150 -160
	131 – 149
	 120 -130
	143-152
	126 – 142
	 115-125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 -5,6
	6,3 – 5,9
	 6,6 -6,4
	6,3 -6,0
	6,5 – 5,9
	 6,8 -6,6

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	-
	-
	-
	18
	15
	10

	Подтягивание на высокой перекладине
	6
	4
	3
	-
	-
	-

	Бег 1000 м, мин. сек.
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. сек.
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30









II .СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  1 КЛАСС

Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика 
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Лыжные гонки 
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
Повороты переступанием на месте.
Спуски в основной стойке.
Подъемы ступающим и скользящим шагом.
Торможение падением.
Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  2  КЛАСС
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Обучение стойке лыжника; передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
Подготовка и проведение соревновательных мероприятий
Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера носят, прежде всего, воспитательный характер и помогают учащимся закрепить знания и умения, полученные на уроках по физической культуре.
2 класс ( 102 ч)
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Бег по пересеченной местности. Равномерный медленный бег до 5 мин. Бег с преодолением препятствий.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; удары по мячу, остановка мяча, отбор мяча, тактические действия в защите и нападении; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель»«Слалом с мячом», «Футбольный бильярд»,«Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Лыжная подготовка. Обучение стойке лыжника; передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Уровень подготовки обучающихся    2 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	средний
	Низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бросок набивного мяча
	60
	50
	40
	50
	40
	30

	Бег 1000 м
	Без учета времени




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  3 КЛАСС
1. Естественные основы.
Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечнососудистой системы.    Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
2.	Социально-психологические основы.
Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
3.	Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
4.	Подвижные игры.
. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.
5.	Гимнастика с элементами акробатики.
Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.
6.	Легкоатлетические упражнения.
Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах соревновании в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках.
      7. На материале  спортивных игр.
Подвижные игры на материале  футбол, баскетбол, волейбол. Элементы спортивных игр.
      8. Плавание. 
Подводящие упражнения, имитация упражнений на матах. (теоретический материал).


  Входная, промежуточная и итоговая аттестация
Входная аттестация в проводится в начале учебного года во второй  половине сентября
Промежуточная аттестация проводится  в конце каждой четверти, а итоговая аттестация  проводится на основании положения о формах и периодичности и порядке промежуточной аттестации и  итогового контроля. 


Распределение учебных часов по разделам программы

	Тема
	Кол-во часов
	Кол-во контрольных работ

	Знания о физической культуре
	4
	1

	Гимнастика с элементами акробатики
	29
	8

	Легкая атлетика
	25
	12

	Лыжная подготовка
	12
	1

	Плавание
	2
	0

	Подвижные и спортивные игры
	30
	2

	Общее количество часов
	102
	24



Годовой план - график распределения учебного материала для 3 класса

	
	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во
часов
	1
четверть
	2
четверть
	3
четверть
	4
четверть

	
	1
	Знания о физической культуре
	4
	3
	
	
	1

	
	2
	Легкая атлетика
	25
	10
	
	6
	9

	
	3
	Подвижные игры  и спортивные игры
	30
	10
	
	10
	10

	
	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	29
	4
	21
	
	4

	
	5
	Лыжная подготовка
	12
	
	
	12
	


	
	6
	Плавание*
	2
	
	
	2
	

	
	
	Всего часов:

	102
	27
	21
	30
	24



Тема «Плавание» должно изучаться при наличии бассейна, оборудованного в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта и СанПин.  В МБОУ «Фурмановская СОШ» бассейн отсутствует, поэтому на изучение  темы «Плавание» из 10 часов, оставлены  всего 2 часа для прохождения теоритического  материала. Остальные 8 часов распланированы для проведения подвижных игр.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  4 КЛАСC

Раздел «Способы физкультурной деятельности» Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований. 
Легкая атлетика(20 ч.) Разновидности ходьбы. Бег(20м). Ходьба по разметкам. Бег (30м).  Челночный бег. Бег с ускорением (30 м - 60м).  Ходьба с преодолением препятствий. Прыжок с места. Бег до 5-8 мин. Прыжок в длину с места. Прыжок с разбега. Эстафеты. Метание малого мяча в горизонтальную цель  (2х2м). Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2м).  Метание набивного мяча. Бег с ускорением (30 м). Бег с изменением направления, ритма и темпа. Медленный бег до 4 мин. Прыжок в длину с места, с разбега. Прыжок с поворотом на 180°. Метание набивного мяча из разных положений.
Подвижные игры (24 ч.)  «Класс, смирно». «Пустое место». «Два мороза». «Прыгуны и пятнашки». «Невод». «Вол во рву». «Посадка картошки». Прыжки по полоскам». «Попади в мяч». «Шишки, желуди, орехи». «Точно в цель». «Конники-спортсмены». «Мяч соседу». «Вызов номеров». Бездомный заяц». «Вороны и воробьи». «Точно в цель». «Вышибалы».  Эстафеты.
Гимнастика с элементами акробатики (14 ч.) Упражнения на освоение акробатических упражнений. Перекаты в группировке, кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках, «мост» из положения лежа на спине. Акробатические комбинации. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Поднимание согнутых и прямых ног в  висе на гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня. Подвижные игры с предметами.
Лыжная подготовка  (20 ч.) Ступающий шаг.  Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом до 2км с палками. Поворот на месте переступанием. Техника торможения «плугом» и «упором». Спуски  в высокой и низкой стойках. Повороты переступанием в движении. Техника подъема «лесенкой». Косой подъем на склон 15-20 градусов  (без палок) и спуска в низкой стойке. Техника выполнения подъемов и спусков со склона. Низкая стойка в момент спуска с горки. Эстафеты на пять основных двигательных способностей. Бег на лыжах  2 км (зачет).
Подвижные игры на основе баскетбола (24  ч.) Стойка игрока, повороты на месте вперед и назад. Ловля мяча двумя руками. Передача мяча двумя руками от груди. Эстафеты. Бросок  мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок  двумя руками от груди с места. Ведение мяча. Игра в мини-баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель. Подвижные игры с мячом. Ловля и передача  мяча в движении. Эстафеты с мячами. Ловля мяча на месте. Упражнения по совершенствованию физических качеств






Ш .     КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ  1КЛАСС

	№П\П
	ТЕМА УРОКА
	КОЛ-ВО ЧАСОВ
	ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ

	
	
	
	ПЛАН
	ФАКТ

	1
	Экскурсия  в страну «Спортландия». Правила поведения  в спортивном зале на уроке
	1
	01.09
	

	2
	Строевые упражнения.
Подвижная игра «Займи свое место»
	1
	03.09
	

	3
	Освоение строевых упражнений.
Подвижная игра «Поймай меня»
	1
	04.09
	

	4
	Выявление уровня физической подготовленности обучаемых.
Тестирование двигательных качеств: бег 20 м, прыжки вверх на месте
	1
	08.09
	

	5
	Прыжки на одной и двух ногах вверх на опору.
Подвижная игра «Смена мест»
	1
	10.09
	

	6
	Оценка уровня физической подготовленности. Общеразвивающие упражнения. Подвижная игра «Колдунчики»
	1
	11.09
	

	7
	Прыжки на одной и двух ногах вверх на опору.
Подвижная игра «Смена мест»
	1
	15.09
	

	8
	Развитие общей выносливости. Корректировка техники бега.
Подвижная игра «Пятнашки»
	1
	17.09
	

	9
	Основы знаний о физкультурной деятельности(теоретический раздел)
	1
	18.09
	

	10
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью. Подвижные игры: «К своим  флажкам», «Два Мороза»
	1
	22.09
	

	11
	Основы знаний о физкультурной деятельности
(теоретический раздел)
	1
	24.09
	

	12
	Организационные приемы и навыки прыжков.
Подвижные игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	1
	25.09
	

	13
	Приемы и навыки прыжков вверх и вниз на маты.
Упражнение «Солнышко» (со скакалкой)
	1
	29.09
	

	14
	Организационные навыки. Физкультурная деятельность древних народов.
	1
	01.10
	

	15-16
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью (подвижные игры)
	2
	02.10
06.02
	

	17
	Общеразвивающие упражнения (скорость, бег по кругу).
Подвижная игра «Салки».
	1
	08.10
	

	18-19
	Организационные приемы и навыки 
с физкультурной деятельностью, игра по легкой атлетике
	2
	09.10
13.10
	

	20-21
	Общеразвивающие упражнения (скорость, бег  по кругу). Подвижная игра «Салки»
	2
	15.10
16.10
	

	22
	Организационные приемы и навыки на закрепление учебного материала по бегу посредством подвижных игр: «К своим флажкам», «Два Мороза»
	1
	20.10
	

	23
	ростно-силовых способностей посредством подвижных игр: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	1
	22.10
	

	24
	Организационные приемы и навыки на закрепление учебного материала по бегу посредством подвижных игр: 
«К своим флажкам», «Два Мороза»
	1
	23.10
	

	25-26
	Прием, передача и прокат малого мяча. Правила выполнения упражнений с мячом
	2
	05.11
06.11
	

	27
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Подвижная игра «Займи свое место»
	1
	10.11
	

	28-29
	
Строевые упражнения, построение в круг, размыкание в шеренге
	2
	12.11
13.11
	

	30-31
	Расчет по порядку, ходьба на носках по линии, по скамейке
	2
	17.11
19.11
	

	32
	Лазание по гимнастической лестнице, по наклонной лестнице, скамейке, переползание под гимнастической скамейкой
	1
	20.11
	

	33
	Положения  в гимнастике, перекаты, группировки, удержание туловища, ноги рук в различных позах  и положениях
	1
	24.11
	

	34-35
	Группировка, перекаты, упоры присев, укрепление пресса
	2
	26.11
27.11
	

	36
	Обучение висам на перекладине и шведской стенке
	1
	01.12
	

	37-38
	Развитие гибкости: наклоны вперед, сидя на полу, прокат на спине назад, выполнение полушпагата
	2
	03.12
04.12
	

	39-40
	Равновесие. Строевые упражнения.   Игра «Змейка»
	2
	08.12
10.12
	

	41
	Переползание (подражание животным), игры с переползанием: «Крокодил», «Обезьяна»
	1
	11.12
	

	42-43
	Равновесие. Развитие координационных способностей. Игра «Змейка»
	2
	15.12
17.12
	

	44-45
	Прыжки  со скакалкой.
Подвижная игра «Солнышко»
	2
	18.12
22.12
	

	46-47
	Эстафеты  с обручем, скакалкой. Выполнение команд в разных ситуациях
	2
	24.12
25.12
	

	48
	Развитие кондиционных  и координационных способностей посредством гимнастических упражнений
	1
	29.12
	

	49
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	1
	12.01
	

	50
	Практическое значение занятий лыжным спортом для укрепления здоровья.
	1
	14.01
	

	51
	Подготовка спортинвентаря для занятий на лыжах.
	1
	15.01
	

	52
	Температурный режим занятий на лыжах.
	1
	19.01
	

	53
	Построение  и передвижение с лыжами на учебное занятие и обратно.
	1
	21.01
	

	54
	Повороты переступанием на месте.
	1
	22.01
	

	55
	Ступающий шаг. Его особенности и преимущества в начальной стадии обучения катанию на лыжах.
	1
	26.01
	

	56
	Передвижение скользящим шагом без палок.
	1
	28.01
	

	57
	Передвижение скользящим шагом с палками.
	1
	29.01
	

	58
	Движение ступающим шагом в подъем 
от 5–8°
	1
	02.02
	

	59
	Спуски в средней стойке с прокатом  в высокой стойке.
	1
	04.02
	

	60
	Эстафеты  с надеванием  и снятием лыж, переноска лыж в школу.
	1
	05.02
	

	61
	Закрепление материала  по эстафетам с надеванием и снятием лыж.
	1
	16.02
	

	62
	Встречные эстафеты
	1
	18.02
	

	63
	Эстафеты с поворотом вокруг флажка
	1
	19.02
	

	64
	Прохождение в медленном темпе на лыжах 500 м
	1
	25.02
	

	65
	Встречные эстафеты
	1
	26.02
	

	66
	Эстафеты с одеванием и снятием лыж, переноска лыж в школу
	1
	02.03
	

	67
	Подвижные игры на развитие координации
	1
	04.03
	

	68
	Кроссовая подготовка.
	1
	05.03
	

	69
	Подвижные игры на развитие координации.
	1
	09.03
	

	70
	Строевые упражнения.
	1
	11.03
	

	71
	Техника безопасности и правила поведения
	1
	12.03
	

	72
	Правила закаливания (солнечные и воздушные ванны)
	1
	16.03
	

	73
	Подвижные игры – названия и правила.
	1
	18.03
	

	74
	Строевые упражнения.
	1
	19.03
	

	75-76
	Метание теннисного мяча, развитие выносливости.
	2
	30.03
01.04
	

	77-78
	Совершенствование метания и ловли теннисного мяча.
	2
	02.04
06.04
	

	79-80
	Развитие выносливости и быстроты.
	2
	08.04
09.04
	

	81
	Эстафеты с обручем, скакалкой. Выполнение команд в разных ситуациях.
	1
	13.04
	

	82
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Солнышко».
	1
	15.04
	

	83-84
	Контроль за развитием двигательных качеств: ловкости (челночный бег 4 на 9 м), гибкости
	2
	16.04
20.04
	

	85-86
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места, подтягивание.
	2
	22.04
23.04
	

	87
	Поднимание туловища  из положения лежа, прыжки на месте – «удочка».
	1
	27.04
	

	88-90
	Эстафеты  на развитие координации, челночный бег, прыжки со скакалкой, метание в цель.
	2
	29.04
30.04
	

	91-92
	Развитие быстроты, передача волейбольного мяча и его ловля.
	2
	04.05
06.05
	

	93
	Развитие общей выносливости.
	1
	07.05
	

	94
	Круговые эстафеты до 20 м.
	1
	11.05
	

	95
	Развитие общей выносливости.
	1
	13.05
	

	96
	Круговые эстафеты до 20 м.
	1
	14.05
	

	97
	Развитие общей выносливости.
	1
	18.05
	

	98
	Совершенствование игр: «День и ночь», «Два Мороза», «Займи свое место».
	1
	20.05
	

	99
	Эстафеты и подвижные игры.
	1
	21.05
	




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ  2КЛАСС
	№ учебного занятия
	Тема учебного занятия
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	Легкая атлетика 1 четверть(12 часов)
	
	

	1
	ТБ на уроках физической культуры и легкой атлетики. Подвижные игры.
	1
	
	

	2
	Развитие скоростных способностей
	1
	
	

	3
	Развитие скоростных способностей
	1
	
	

	4
	Тестирование 30 метров, 60 метров.
	1
	
	

	5
	Равномерный бег с последующим ускорением.
	1
	
	

	6
	Бег на короткие дистанции.
	1
	
	

	7
	Развитие скоростной выносливости.
	1
	
	

	8
	Бег 1000 метров.
	1
	
	

	9
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	10
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	

	11
	Метание мяча.
	1
	
	

	12
	Метание мяча.
	1
	
	

	Спортивные игры 1 четверть (15 часов)
	
	

	13
	Баскетбол как игра. Правила. ТБ при проведении спортивных игр.
	1
	
	

	14
	Перемещения в баскетболе.
	1
	
	

	15
	Перемещения в баскетболе.
	1
	
	

	16
	Передача мяча в баскетболе.
	1
	
	

	17
	Передача мяча в баскетболе.
	1
	
	

	18
	Ведение мяча, ловля и передача мяча
	1
	
	

	19
	Ведение мяча, ловля и передача мяча
	1
	
	

	20
	Ведение мяча, ловля и передача мяча
	1
	
	

	21
	Техника броска мяча в кольцо.
	1
	
	

	22
	Техника броска мяча в кольцо.
	1
	
	

	23
	Техника игры в баскетболе
	1
	
	

	24
	Техника игры в баскетболе
	1
	
	

	25
	Техника игры в баскетболе
	1
	
	

	26
	Тактика игры в баскетболе
	1
	
	

	27
	Тактика игры в баскетболе
	1
	
	

	Гимнастика (21 час)
	
	

	28
	ТБ на уроках гимнастики. Строевые приемы
	1
	
	

	29
	Перестроение из одной шеренги
	1
	
	

	30
	Перестроение из одной колонны
	1
	
	

	31
	Техника кувырка вперед
	1
	
	

	32
	Техника кувырка назад
	1
	
	

	33
	Стойка на лопатках
	1
	
	

	34
	Висы
	1
	
	

	35
	Прыжки через скакалку
	1
	
	

	36
	Упражнения на гимнастической лестнице
	1
	
	

	37
	Упражнения на гимнастической лестнице
	1
	
	

	38
	Упражнения на гимнастической лестнице
	1
	
	

	39
	Подъем по канату
	1
	
	

	40
	Подъем по канату
	1
	
	

	41
	Подъем по канату
	1
	
	

	42
	Упражнения на кольцах
	1
	
	

	43
	Упражнения на кольцах
	1
	
	

	44
	Упражнения на кольцах
	1
	
	

	45
	Упражнения на гимнастическом бревне
	1
	
	

	46
	Упражнения на гимнастическом бревне
	1
	
	

	47
	Круговая тренировка
	1
	
	

	48
	Круговая тренировка
	1
	
	

	Лыжная подготовка (21 час)
	
	

	49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Ходьба на лыжах
	1
	
	

	50
	Передвижение ступающим шагом
	1
	
	

	51
	Передвижение ступающим шагом
	1
	
	

	52
	Передвижение скользящим шагом
	1
	
	

	53
	Передвижение скользящим шагом
	1
	
	

	54
	Повороты на лыжах переступанием
	1
	
	

	55
	Повороты на лыжах переступанием
	1
	
	

	56
	Ходьба на лыжах
	1
	
	

	57
	Ходьба на лыжах
	1
	
	

	58
	Ходьба на лыжах
	1
	
	

	59
	Ходьба на лыжах
	1
	
	

	60
	Спуск в основной стойке
	1
	
	

	61
	Спуск в основной стойке
	1
	
	

	62
	Спуск в низкой стойке
	1
	
	

	63
	Спуск в низкой стойке
	1
	
	

	64
	Спуск и торможение «Плугом»
	1
	
	

	65
	Подъем «полуелочкой»
	1
	
	

	66
	Подъем «елочкой»
	1
	
	

	67
	Подъем «лесенкой»
	1
	
	

	68
	Ходьба на лыжах 1 км.
	1
	
	

	69
	Ходьба на лыжах 1 км.
	1
	
	

	Спортивные игры (18 часов)
	
	

	70
	Волейбол как игра. Правила. ТБ при проведении спортивных игр.
	1
	
	

	71
	Подача мяча.
	1
	
	

	72
	Подача мяча
	1
	
	

	73
	Передача мяча в волейболе.
	1
	
	

	74
	Передача мяча в волейболе
	1
	
	

	75
	Волейбол по упрощенным правилам
	1
	
	

	76
	Волейбол по упрощенным правилам
	1
	
	

	77
	Тактика игры в волейболе.
	1
	
	

	78
	Тактика игры в волейболе.
	1
	
	

	79
	Футбол как игра. Правила. Инструктаж по ТБ при проведении спортивных игр.
	1
	
	

	80
	Техника игры в футболе
	1
	
	

	81
	Техника игры в футболе
	1
	
	

	82
	Техника игры в футболе
	1
	
	

	83
	Игра «Футбол» по упрощенным правилам
	1
	
	

	84
	Удары мяча по воротам
	1
	
	

	85
	Удары мяча по воротам
	1
	
	

	86
	Тактика игры в футболе.
	1
	
	

	87
	Тактика игры в футболе.
	1
	
	

	Легкая атлетика 4 четверть (15 часов)
	
	

	88
	ТБ на уроках легкой атлетики. Бег.
	1
	
	

	89
	Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	90
	Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	91
	Тестирование 30 метров, 60 метров.
	1
	
	

	92
	Бег с низкого старта. Финальное усилие в беге на короткие дистанции.
	1
	
	

	93
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	

	94
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	
	

	95
	Совершенствование бега на короткие дистанции.
	1
	
	

	96
	Развитие скоростной выносливости.
	1
	
	

	97
	Бег 1000 метров.
	1
	
	

	98
	Метание мяча.
	1
	
	

	99
	Метание мяча.
	1
	
	

	100
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	

	101
	Бег по пересеченной местности
	1
	
	

	102
	Резервные уроки
	1
	
	




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ  3КЛАСС
	
	№
п/п
	Тема урока
	Количество
часов
	Дата

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	2
	3
	4
	5

	Знания о физической культуре                                                                   1

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	
	01.09
	

	Легкая атлетика	5

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	03.09
	

	3
	Техника челночного бега
	
	04.09
	

	4
	Тестирование челночного бега 3 х10 м
	
	08.09
	

	5
	Способы метания мяча на дальность
	
	10.09
	

	6
	Тестирование метания мяча на дальность
	
	11.09
	

	Знания о физической культуре	1

	7
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом
	
	15.09
	

	Подвижные и спортивные игры                                                                1

	8
	Спортивная игра «Футбол»
	
	17.09
	

	Легкая атлетика                                                                                         3

	9
	Прыжок в длину с разбега
	
	18.09
	

	10
	Прыжки в длину с разбега на результат
	
	22.09
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	
	24.09
	

	Подвижные и спортивные игры	1

	12
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»
	
	25.09
	

	Легкая атлетика	1

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	29.09
	

	Гимнастика с элементами акробатики	2

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Входная проверочная работа.
	
	01.10
	

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	
	02.10
	

	Легкая атлетика	1

	16 
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	06.10
	

	Гимнастика с элементами акробатики	2

	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	
	08.10
	

	18
	Тестирование виса на время
	
	09.10
	

	Подвижные и спортивные игры	6

	19
	Подвижная игра «Перестрелка»
	
	13.10
	

	20
	Футбольные упражнения
	
	15.10
	

	21
	Футбольные упражнения в парах
	
	16.10
	

	22
	Различные варианты футбольных упражнений в парах
	
	20.10
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	
	22.10
	

	24
	Броски и ловля мяча в парах
	
	23.10
	

	Знания о физической культуре	1

	25
	Закаливание
	
	05.11
	

	Подвижные и спортивные игры	2

	26
	Ведение мяча
	
	06.11
	

	27
	Подвижные игры
	
	10.11
	

	II четверть    Гимнастика с элементами акробатики   -  21 час

	28
	Гимнастика с элементами акробатики.
Правила техники безопасности. Кувырок вперед.
	
	12.11
	

	29
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	
	13.11
	

	30
	Варианты выполнения кувырка вперед
	
	17.11
	

	31
	Кувырок назад
	
	19.11
	

	32
	Кувырки
	
	20.11
	

	33
	Круговая тренировка
	
	24.11
	

	34
	Стойка на голове
	
	26.11
	

	35
	Стойка на руках
	
	27.11
	

	36
	Круговая тренировка
	
	01.12
	

	37
	Вис завесой одной и двумя ногами на перекладине
	
	03.12
	

	38
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	
	04.12
	

	39
	Прыжки в скакалку
	
	08.12
	

	40
	Прыжки в скакалку в тройках
	
	10.12
	

	41
	Лазанье по канату в три приема
	
	11.12
	

	42
	Круговая тренировка
	
	15.12
	

	43
	Упражнения на гимнастическом бревне
	
	17.12
	

	44
	Упражнения на гимнастическом  бревне
	
	18.12
	

	45
	Круговая тренировка
	
	22.12
	

	46
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке
	
	24.12
	

	47
	Варианты вращения обруча
	
	25.12
	

	48
	Круговая тренировка
	
	29.12
	

	III четверть    - 30 часов                  Лыжная подготовка	12

	49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	
	12.01
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	
	14.01
	

	51
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	
	15.01
	

	52
	Попеременный двухшажный ход на лыжах
	
	19.01
	

	53
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	
	21.01
	

	54
	Подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	
	22.01
	

	55
	Подъем «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	
	26.01
	

	56
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	
	28.01
	

	57
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	
	29.01
	

	58
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	
	02.02
	

	59
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	
	04.02
	

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке


	
	05.02
	

	Подвижные  игры 	8

	61
	Подвижная игра «Антивышибалы»
	
	09.02
	

	
	
	
	
	

	62
	Подвижная игра «Борьба за мяч»
	
	11.02
	

	63
	Подвижная игра «Вышибалы с кеглями»
	
	12.02
	

	64
	Подвижная игра «Белые медведи»
	
	16.02
	

	65
	Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	
	18.02
	

	66
	Подвижная игра «Гандбол»
	
	19.02
	

	67
	Подвижная игра «Командные хвостики»
	
	25.02
	

	68
	Подвижная игра «Точно в цель»
	
	26.02
	

	Плавание	2

	69

	Организационно-методические требования на уроках по плаванию
	
	02.03
	
	

	70
	Влияние                                                                                             плавания на состояние здоровья.
Техника спортивных способов в плавании: кроль на груди, спине, брасс.   ( Теория)

	
	04.03
	

	Легкая атлетика	6

	71
	Полоса препятствий
	
	05.03
	
	

	72
	Усложненная полоса препятствий
	
	09.03
	
	

	73
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	11.03
	
	

	74
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	
	12.03
	
	

	75
	Прыжок в высоту спиной вперед
	
	16.03
	
	

	76
	Прыжки на мячах-хопах
	
	18.03
	
	

	Подвижные игры	2

	77
	Эстафеты с мячом
	
	19.03
	
	
	

	
	
	
	30.03
	
	
	

	78
	 Подвижные игры
	
	
	
	
	

	IV четверть – 24 часа   Подвижные игры	                                                   2
	


	79
	Броски мяча через волейбольную сетку
	
	01.04
	
	

	80
	Подвижная игра «Пионербол»
	
	02.04
	
	

	Знания о физической культуре	1
	

	81
	Волейбол как вид спорта
	
	06.04
	
	

	Подвижные и спортивные игры	 2
	

	82
	Подготовка к волейболу
	
	08.04
	
	

	83
	Контрольный урок по волейболу
	
	09.04
	
	

	Легкая атлетика	2
	

	84
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	
	13.04
	
	

	85
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	
	15.04
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики	2
	

	86
	Тестирование виса на время
	
	16.04
	
	

	87
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	
	20.04
	
	

	Легкая атлетика	1
	

	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	
	22.04
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики	2
	

	89
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	
	23.04
	
	

	90
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	
	27.04
	
	

	Подвижные и спортивные игры	1
	

	91
	Знакомство с баскетболом. Итоговая проверочная работа.
	
	29.04
	
	

	Легкая атлетика	1
	

	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	30.04
	

	Подвижные и спортивные игры	1
	

	93
	Спортивная игра «Баскетбол»
	
	04.05
	
	

	Легкая атлетика	4
	

	94
	Беговые упражнения
	
	06.05
	
	

	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	07.05
	
	

	96
	Тестирование челночного бега 3 х Юм
	11.05
	
	

	97
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	
	13.05
	
	

	Подвижные и спортивные игры	2

	98
	Спортивная игра «Футбол»
	
	14.05
	
	

	99
	Подвижная игра «Флаг на башне» 
Итоговая  проверочная работа.
	
	18.05
	
	

	Легкая атлетика	1
	

	100
	Бег на 1000 м
	
	20.05
	
	

	Подвижные и спортивные игры	2

	101
	Спортивные игры
	
	21.05
	
	

	102
	Подвижные и спортивные игры
	
	25.05
	
	











КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ  4КЛАСС

	№ 
урока 
	Тема  урока 
	Дата план 
	Дата факт 

	Лёгкая атлетика (10 ч.) 

	1
	Инструктаж по Т.Б.. Разновидности ходьбы. Бег(20м). ОРУ. 
	02.09
	

	2
	Ходьба по разметкам. Бег (30м).  ОРУ. Челночный бег. 
	05.09
	

	3
	Бег с ускорением (30 м - 60м).  ОРУ. Челночный бег. 
	06.09
	

	4
	Ходьба с преодолением препятствий.  ОРУ. Челночный бег. 
	09.09
	

	5
	Прыжок с места. ОРУ.  Эстафеты. Бег до 5-8 мин. 
	12.09
	

	6
	Прыжок в длину с места. Челночный бег. 
	13.09
	

	7
	Прыжок с разбега. ОРУ. Игра. Эстафеты. 
	16.09
	

	8
	Метание малого мяча в горизонтальную цель(2х2м). 
	19.09
	

	9
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2х2м), метание набивного мяча. 
	20.09
	

	10
	Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. 
	23.09
	

	                                       Подвижные игры (17 ч.)

	11
	Т.Б. на подвижных играх. ОРУ. Эстафеты. 
	26.09
	

	12
	ОРУ. Игра «Класс, смирно», Эстафеты.
	27.09
	

	13
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Два мороза». Эстафеты. 
	30.09
	

	14
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод» (разучивание).
	03.10
	

	15
	ОРУ. Игра «Прыгуны и пятнашки», «Невод» (закрепление).
	04.10
	

	16
	ОРУ. Игры «Класс, смирно», «Невод». Эстафеты. 
	07.10
	

	17
	ОРУ. Игры «Вол во рву», «Посадка картошки» (разучивание). Эстафеты. 
	10.10
	

	18
	ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки» (закрепление). Эстафеты. 
	11.10
	

	19
	ОРУ. Игра «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч» (разучивание). Эстафеты. 
	14.10
	

	20
	ОРУ. Игра «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч» (закрепление). Эстафеты. 
	17.10
	

	21
		ОРУ. Игры: «Шишки, желуди, орехи», «Точно в цель» (разучивание). 



	18.10
	

	22
	ОРУ. Игры «Шишки, желуди, орехи», «Точно в цель» (закрепление). Эстафеты.
	21.10
	

	23
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Конники-спортсмены» (разучивание).
	24.10
	

	24
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Конники-спортсмены» (закрепление).
	25.10
	

	25
	ОРУ. Игры «Ловишка с мячом», «Летающий мяч». 
	28.10
	

	26
	ОРУ. Игры: «Космонавты», «Летающий мяч». Эстафеты. 
	07.11
	

	27
	ОРУ. Подвижные игры (повторение).
	08.11
	

	                               Гимнастика с элементами акробатики (14 ч.) 


	28
	Инструктаж по Т.Б. во время занятий гимнастикой. Строевые упражнения.
	11.11
	

	29
	Упражнения на освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	14.11
	

	30
	Повторение перекатов в группировке, кувырков вперед и назад. Эстафеты.
	15.11
	

	31
	Повторение стойки на лопатках, «мост» из положения лежа на спине. 
	18.11
	

	32
	ОРУ. Акробатические комбинации (разучивание).
	21.11
	

	33
	ОРУ. Акробатические комбинации (закрепление).
	22.11
	

	34
	ОРУ. Два кувырка вперед, кувырок назад и перекатом стойка на лопатках.
	25.11
	

	35
		Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Эстафеты. 



	28.11
	

	36
	ОРУ с предметами. Развитие гибкости и координационных способностей.
	29.11
	

	37
	ОРУ. Поднимание согнутых и прямых ног в  висе на гимнастической стенке.
	02.12
	

	38
	ОРУ. Подвижные игры с предметами.
	05.12
	

	39
	ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	06.12
	

	40
	ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке. 
	09.12
	

	41
	ОРУ в движении.  Перелезание через коня. Подвижные игры с предметами. 
	12.12
	

	Подвижные игры (7 ч.)

	42
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	13.12
	

	43
	ОРУ. Игры «Мяч соседу», «Вызов номеров». Эстафеты. 
	16.12
	

	44
	ОРУ. Игра «Бездомный заяц», «Вызов номеров». Эстафеты. 
	19.12
	

	45
	ОРУ. Игры  «Шишки, желуди, орехи», «Точно в цель». 
	20.12
	

	46
	ОРУ. Игры «Вороны и воробьи», «Точно в цель». 
	23.12
	

	47
	ОРУ. Игры «Вышибалы», «Вызов номеров». Эстафеты. 
	26.12
	

	48
	ОРУ. Подвижные игры (повторение).
	27.12
	

		                                     Лыжная подготовка  (20 ч.) 

	




	49
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Проверка умения надевать  лыжи.
	13.01
	

	50
	Повторение ступающего шага, скользящего шага. 
	16.01
	

	51
	Попеременный двухшажный ход (разучивание).
	17.01
	

	52
	Попеременный двухшажный ход (закрепление).
	20.01
	

	53
	Прохождение дистанции попеременным двухшажным ходом до 2км с палками.
	23.01
	

	54
		Повторение поворотов на месте переступанием.  



	24.01
	

	55
	Повторение техники торможения «плугом» и «упором». 
	27.01
	

	56
	Повторение спусков в высокой и низкой стойках. 
	30.01
	

	57
	Повороты переступанием в движении (разучивание).
	31.01
	

	58
	Повороты переступанием в движении (закрепление). 
	03.02
	

	59
		Развитие скоростно-силовых способностей в играх на лыжах. 



	06.02
	

	60
	Техника подъема «лесенкой» (повторение).
	07.02
	

	61
	Повторение косого подъема на склон 15-20 градусов (без палок) и спуска в низкой стойке.
	10.02
	

	62
	Техника выполнения подъемов и спусков со склона. Низкая стойка в момент спуска с горки.
	13.02
	

	63
	Повторение техники спуска с торможением (плугом). 
	14.02
	

	64
	Совершенствование техники ступающего, скользящего шага. 
	17.02
	

	65
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. 
	20.02
	

	66
	Совершенствование техники спусков и подъемов на лыжах.
	21.02
	

	67
	Эстафеты на пять основных двигательных способностей. 
	24.02
	

	68
	Итоговое  занятие по лыжам. Бег 2 км (зачет).
	27.02
	

	                              Подвижные игры на основе баскетбола (24  ч.) 


	69
		Т.Б.  на баскетболе. Повторение стойки игрока, повороты на месте вперед и назад. 



	28.02
	

	70
	ОРУ. Повторение ловли мяча двумя руками. 
	03.03
	

	71
	ОРУ. Закрепление ловли мяча двумя руками. Игра в мини-баскетбол.
	06.03
	

	72
	ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди. Эстафеты.
	07.03
	

	73
	ОРУ. Повторение броска мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 
	10.03
	

	74
	ОРУ. Закрепление ловли и передачи мяча.  Эстафеты. 
	13.03
	

	75
	ОРУ. Повторение броска двумя руками от груди с места.
	14.03
	

	76
	ОРУ. Закрепление броска двумя руками от груди с места. 
	17.03
	

	77
	ОРУ. Повторение ведения мяча. 
	20.03
	

	78
	ОРУ. Закрепление пройденного материала. Игра в мини-баскетбол.
	21.03
	

	79
		ОРУ. Обучение передачи мяча двумя руками от груди в движении. Игра   в мини-баскетбол.



	03.04
	

	80
	ОРУ. Закрепление передачи мяча двумя руками от груди в движении. Игра в мини-баскетбол.
	04.04
	

	81
		ОРУ. Совершенствование ловли мяча. Эстафеты. 
	



	07.04
	

	82
		ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Игра в мини-баскетбол. 



	10.04
	

	83
	ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель.
	11.04
	

	84
		ОРУ. Эстафеты. Подвижные игры с мячом. 



	14.04
	

	85
	ОРУ. Ловля и передача  мяча в движении. 
	17.04
	

	86
	ОРУ. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель. Подвижные игры с мячом.
	18.04
	

	87
		ОРУ. Ловля и передача мяча  в движении. Эстафеты с мячами. 



	21.04
	

	88
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. 
	24.04
	

	89
	ОРУ. Ловля и передача в движении. Игра в мини-баскетбол. 
	25.04
	

	90
	ОРУ. Упражнения по совершенствованию физических качеств. 
	28.04
	

	91
	ОРУ. Ловля и передача в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель. 
	02.05
	

	92
	ОРУ.  Игра в мини-баскетбол. 
	05.05
	

	                                                   Легкая атлетика  (10  ч.) 


	93
	Т.Б. во время занятий легкой атлетикой. ОРУ. Разновидности ходьбы. челночный бег.
	08.05
	

	94
	ОРУ. Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (30 м), челночный бег.
	12.05
	

	95
	ОРУ. Бег с изменением направления, ритма и темпа. 
	15.05
	

	96
	ОРУ. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30 м. 
	16.05
	

	97
	ОРУ. Медленный бег до 4 мин. Эстафеты, Подвижные игры.
	19.05
	

	98
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Прыжок с поворотом на 180°. Эстафеты. 
	22.05
	

	99
	ОРУ. Прыжок в длину с места, с разбега, челночный бег. 
	23.05
	

	100
	ОРУ. Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4 метров. 
	26.05
	

	101
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. 
	резерв
	

	102
	[bookmark: _GoBack]ОРУ. Учет метания мяча на дальность. Итог за учебный  год. 
	резерв
	



